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Majas varitajas ziepés izmanto partikas kvalitates augu taukus (ellas, sviestus, vaskus), sdrmu un dazadas piedevas — &teriskas ellas, abrazivas dalinas,
zalu izvilkumus, pienu, saldo kréjumu u.c. kas padara ziepes patikamas izmanto$ana un noderigas konkrétiem mérkiem, pieméram, kermena pilingam,
adas mitrinasanai u.c.

Kadi instrumenti nepiecie§ami?
Aizsargbrilles, gumijas cimdi (vélams garakus), apgérbs ar garam piedurkném.

R L SR

Precizi svari (vélams elektroniskie), emaljéts katls, mértrauki, maisama lapstina, kausin$, blenderis, termometrs.
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Ziepju formas — koka kastites, silikona forminas, nogrieztas PET pudeles u.c., apklajamais dvielis/sega. leteicams izmantot lielas koka formas, jo tajas
ziepju reakcija noris labdk un ziepes sanak cietakas.
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Kadas izejvielas nepiecieS§amas?
- Natrija hidroksids (NaOH), saukts arT par sarmu, kaustisko sodu. Kristaliska, |oti kodiga viela !!
Skidrajam ziepgém izmanto kalija hidroksidu ($kidra, kodiga viela).
Udens - destiléts vai avota, kura tiks 8kidinats sarms. Udens vieta var izmantot t&jas, pienu ($eit jauzmanas ar temperatiiras cel$anos
SkidinaSanas procesa, kas Skidumu var sabojat), alu, vinu, Sampanieti u.c. 8kidrumus uz Gdens bazes. Alkoholiskajiem dzérieniem pirms
sarma Skidinasanas sildot iztvaicé alkoholu.
Tauki - augu ellas, sviesti, vaski.
Organiskas piedevas — saberztas zalites, pilinga vielas (magones, auzu milti, kafija...), putekSnus, medu, Sokoladi, citrusauglu mizinas.
Saberztus darzenu (gurkus, avokado), zidu u.c.
Neorganiskas piedevas — mali, juras sals.
Eteriskas ellas.

Il Drosibas pasakumi !!!
- Varot ziepes, ari tad, ja tikai iesverat nepiecieSamo NaOH daudzumu, izmantojiet gumijas cimdus un aizsargbrilles.
Telpa nedrikst atrasties beémi un majdzivnieki.
Ziepju varisanai izmantotos traukus un instrumentus neizmantojiet édina gatavosanai.
Darba virsmas parklajiet ar papiru, kuru vélams péc tam sadedzinat.
Skidinot NaOH izmantojiet sejas masku, dariet to labi védinama telpa vai ara, jo procesa veidojas kodgi tvaiki.
levérojiet Skidrumu sajauk3anas kartibu — sarmu lejiet izkausetajos taukos, nevis otradi.
Péc darba virsmas un instrumentus rapigi nomazgajiet un parslaukiet ar etikt samitrinatu lupatinu.
Skabes neitralizé sarmu.

Kodigas sastavdalas glabajiet bémiem nepieejama vieta.

Ka sastadit recepti?

Vispirms izvélas daZadus taukus, kas tiks izmantoti ziepju masas bazei. Velams jaukt gan cietos, gan 3kidros, jo cietie veidos stingrakus ziepju
gabalinus, daZiem no tiem ir labas lielu putu veido3anas Tpasibas, bet mikstie tauki — ellas ziepes padara maigakas, kopjosakas un vairdkas no tam
veido smalku burbulidu putas.
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NepiecieSamo sarma apjomu rékina reizinot katru no izvél&to tauku daudzumu ar konkréto tauku reakcijas indeksu un sasummeé visus iegatos sarma
daudzumus. Piemérs:

[zmantotais
Reakcijas daudzums
Tauki/ ella indekss gramos NepiecieSamais NaOH daudzums gramos

Kokosa riekstu sviests 0.1830 250 0.1830 * 250 = 45.75
Ofivu ella 0.1345 580 0.1345 *580 = 78.01
Shea sviests 0.1282 110 0.1282*110=14.10
Vasks (bisu) 0.0690 10 0.0690 * 10 = 0.69
KOPA grami 950 nepiecieSami 139 grami NaOH

Papildus tiek pievienots neliels ellas apjoms, kas neizreagés un paliks ziepés ka adu mitrino$a un barojosa sastavdala. Kermena ziepém nem 5 — 10 %
papildellu no kopéja bazes ellu apjoma. Konkrétaja pieméra aptuveni 75 gr. Saimniecibas ziepém papildellu samazina lidz 1 - 3%.

Udens apjomu aprékina bazes ellu apjomu dalot ar 3. Lai ziepes atrak izzitu var nemt mazaku Odens daudzumu. Bet jarékinas, ka mazaks ddens
apjoms paatrina ziepju masas sabiezéSanas procesu.

Ar reakcijas indeksiem un dazadu bazes e||u Tpastbam var iepazities Interneta, pieméram, adresé:
http://www.nature-rus.ru/Rezepts/seife/seifeqrundsaetze htm

Ziepju variSanas procesa pamatsoli (auksta metode)
Vispirms noméra nepiecieSamo daudzumu cieto tauku, kurus katlina izkausg.
Pievieno 8kidros taukus — ellas un visu samaisa, atstaj dzist.

Udent, vai cita izvélétaja kidruma, 1énam papildinot izskidina precizi nomérito NaOH daudzumu. Saja procesa rikojieties uzmanigi, jo $kidrums strauij
uzkarst un var pat nejausi iz8lakstities. Parliecinieties, ka visi NaOH kristalini ir iz8kidusi, jo to nonak3ana ziepés var bat kaitiga adai (kairino$a, kodiga).

Kad izkauseto tauku un NaOH Skiduma temperatdra ir nokritusies lidz aptuveni 40-50 gradiem, sarma Skidumu pievieno taukiem un sak maisit.
SajaukSanas procesu iespéjams paatrinat izmantojot blenderi.

Paraleli sagatavojiet formu — ieellojiet to, vai izklajiet ar cepamo papiru vai partikas plévi.

Kad masa sak biezét, kiust Zelejveidiga, pievieno visas dabigas piedevas un &teriskas ellas. Viendabigi samaisito masu pilda forma, nosedz ar vaku (var
izmantot partikas plévi) un parklaj ar dvieli, vai kddu auduma gabalu vairakas kartas. Atstaj uz 1 - 2 dienam, lai parziepo3anas process noritétu fidz
galam. Ziepes, kuru sastava ir piens, saldais kréjums nevajag sasegt, jo to masa pati uzkarst.

Péc 1- 2 dienam masu iznem no formas, ta ir bliva, bet vél nedaudz miksta. Sagriez gabalinos un liek Zaveties uz 4-8 nedélam. Jo ilgak ziepes
Zavejas/briest, jo gabalini bls cietaki un tas bas pattkamakas lietoSana, Iénak nolietosies.

Dazas receptes
(izejvielu apjomi doti gramos)

lesacejiem — olivellas ziepes Medus ziepes Lavandas ziepes
Olivela 900 Rapsu ella 250 Kakao sviests 50
Udens 280 Palmu ella (nerafinéta) 270 Kokosa riekstu ella 250
NaOH 120 Kokosa ella 100 Olivella 300
Papildella — atkartha no adas tipa 60 Kakao sviests 100 Shea sviests 100
Eteriska ella péc patikas 10 Shea sviests 100 Vinogu kaulinu ella 50
BiSu vasks 75 Rapsu ella 150
Si ziepju masa sabiezé loti 1&ni (maisisana ar Mandelu ella - papildella 65 Udens 235
blenderi javeic ilgstosi). Lai procesu paatrinatu, NaOH 122 NaOH 133
200 g olvu ellas var aizstat ar kokosa ellu, tad Udens 230 Zaveti lavandas ziedini (bez varpinam) sauja
nepiecieS8amais NaOH daudzums ir 130 g. Medus 2 édamkarotes Lavandas éteriska ella 5
Putek3ni 3 édamkarotes Alkanna tinctoria izvilkums 90
Nobriest 6 — 8 nedé|as. (saberzti maza daudzuma tdens) vinogu kaulinu el|a (saberztas drogas

aplej ar siltu ellu, péc 1-2 dienam nokas)

Veiksmigu ziepju varisanu ! J
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